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INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE GRADO

PLAN DE APOYO LENGUA CASTELLANA
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacién, el diay la hora indicada.

Valoracidn de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacidn oral: 35 % y evaluacion escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Consulta:
¢ Cuédles son los elementos de la narracion?
¢, Qué es mito, qué es leyenda?
Escribe una definicion de cuento de aventuras y otra de cuento de ficcion.
Explica las razones por las que los personajes de mitos y leyendas no son producto de la realidad.
Escribe un cuento de Rafael Pombo y sefala cada una de sus partes (inicio, desarrollo, final).
Escribe, la fabula “El Ratén del Campo y el Ratéon de la Ciudad”, de Esopo y Responde:
¢,Dénde se desarrolla la historia?
¢, Quiénes son los personajes que hablan en la narracién?
Explica qué significa la expresion: “con el corazén en la mano”.
¢Cuédl es la ensefianza?
¢Para qué se utilizan los signos de exclamacion?
¢, Qué palabras indican lugar? Ejemplo: Aqui.
Escribe una oracion con cada una de las palabras que indican lugar.
Escribe el nombre de tres (3), clases de textos informativos.
Recorta una noticia del periédico y pégala en una hoja. Comenta el contenido de la noticia.
Realiza las siguientes actividades, pensando en tu mejor amiga o amigo.
Elabora un retrato dibujado.
Escribe una descripcién de sus rasgos fisicos.
Compara con algun objeto de la naturaleza, cada uno de sus rasgos.
¢,Coémo se llaman los grupos de versos de un poema?
¢, Qué es larima, la musicalidad y la métrica?
¢, Qué semejanza encuentras entre el parrafo y la estrofa
Elige la cancion que mas te guste y cdpiala. Divide la cancion por estrofas. Anota cuantos versos y cuantas
estrofas tiene. Toma una estrofa y divide cada verso en silabas y escribe cual es su métrica.
¢, Qué son palabras homofonas y homénimas? Escribe 5 ejemplos de cada una.
Realiza una sopa de letras en donde haya por lo menos diez palabras agudas.
Escribe la diferencia que hay entre las palabras graves y esdrujulas.
¢, Qué son anuncios comerciales?

o ¢Qué esun afiche? ¢Crees que un afiche y un plegable pueden promover un mismo evento? ¢ por

qué?

o Escribe cinco anuncios comerciales de la TV, cinco radiales y cinco del periddico.
¢, Qué es sujeto? , ¢ Qué es predicado?
Escribe cuatro oraciones relacionadas con la institucién y sefiala el sujeto y el predicado en cada una.
¢, Qué significa para ti las palabras comedia tragedia y drama?
¢Por qué se afirma que las herramientas del actor son su voz y su expresion corporal?
Describe los usos del punto, de la comay del punto y coma.
Escribe una breve historia sobre tu mascota ideal, para que pongas en practica el uso del punto y del
punto y coma.
¢, Qué es a comunicacién no verbal
¢, Qué son sefiales preventivas, informativas y reglamentarias?
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PLAN DE APOYO MATEMATICAS
NIVELACIONES

GRADO

INSTRUCCIONES:

e Estimado estudiante a continuacidn encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del

plan de apoyo.

e Entregar el trabajo el dia indicado.

e Eltrabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.

e Presentarse a la sustentacion y evaluacion, el dia y la hora indicada.

e Valoracién de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacion oral: 35 % y evaluacidn escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. Escribe 5 numeros de 9 cifras, en niUmeros, en letras y representa cada uno en el dbaco.

2 ¢Qué es adicidn y cudles son los términos de la adicién?

3. Nombra las propiedades de la adicién y escribe un ejemplo de cada una.

4. iQué es la sustraccidn y cuales son los términos de la sustraccion?

5. Nombra las propiedades de la adicién y escribe un ejemplo de cada una.

Resuelve

44.356+

347.890

76.7321+
499.765

875.907- 564.643-
96.770 69.664

6. Inventa cinco situaciones problemas que incluyan operaciones basicas de los nimeros naturales (suma, resta,

multiplicacidon y divisidn) y resuélvelas.

7. ¢éQué es un angulo y cuales son las clases de angulos que existen? dibuja cada uno

8. Define las fracciones homogéneas y fracciones heterogéneas

9. Grafica la fraccion indicada

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

4/9

10/8 3/6 8/4

Explica el proceso de descomposicion de un nimero en factores primos.

Explica el proceso para hallar en m.c.m. descomponiendo los nimeros en factores primos

Explica el proceso para hallar en M.C.D. descomponiendo los nimeros en factores primos

¢Qué es un niumero decimal?

¢Cudles son las unidades decimales?

Lee los siguientes nimeros y escribelos con letras

(a) 7.2

(b) 7.21

(c)7.213 (d) 7.

Explica cdmo hallar el drea y perimetro del cuadrado con ejemplos graficos

Explica cdmo hallar el area y perimetro del triangulo ejemplos graficos

Grafica la siguiente informacion en un diagrama de barras doble:

En un colegio encuestaron unos nifios cual era su deporte favorito y contestaron lo siguiente.

1. Sabores 2. Numero de nifios 3. Numero de nifias
4. Chicle 5. 2 6. 5

7. Vainilla 8. 5 9. 2

10. Arequipe 11. 11 12. 7

13. chocolate 14. 5 15. 13
16. fresa 17. 3 18. 7

19. Interpreta los resultados obtenidos




INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE

PLAN DE APOYO CIENCIAS NATURALES
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

1.

2.

3.

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacioén, el dia y la hora indicada.

Valoracidn de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacién oral: 35 % y evaluacion escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Reconoce la importancia de la célula como unidad basica de todo ser vivo. Realice las siguientes actividades

propuestas para facilitar la superacién del indicador de desempefio.

A.

Dibuja una casa y compara las paredes de la casa con las de la célula. ¢ Qué tiene en comun?, ¢Cudl es
la diferencia?

Representa mediante unos dibujos los siguientes tipos de célula con sus partes: célula animal, célula
vegetal y explica con tus palabras, el concepto.

Dibuje un huevo y sefale la membrana celular, el citoplasma y el nucleo, ademds explica la funcién
gue cumple cada uno de ellos.

Establece semejanzas y diferencias entre diversos tipos de ecosistemas y las acciones que lo afectan.

A.

Dibuje un ecosistema con varias poblaciones y contesta las siguientes preguntas: ¢ Qué seres vivos
puedes observar?, i Cémo serd la temperatura del ambiente?, éEstos seres vivos pueden vivir en otro
lugar? Explica.

Consulta los diferentes ecosistemas colombianos, con sus respectivas ilustraciones: paramos, bosques
de niebla, selvas tropicales, bosques secos tropicales, manglares, arrecifes coralinos y sabanas.

Con base a los ecosistemas contesta las siguientes preguntas: ¢Por qué las plantas que necesitan poca
luz tienen hojas pequefias?, éPor qué las hojas de los cactus estan transformadas en espinas?, ¢De qué
formas crees que obtienen el agua los animales que habitan en lugares aridos, es decir, con escasez de
agua?, élos cactus acumulan agua en sus tallos?, ¢ Dénde habita el delfin rosado?

Entiende la influencia del ambiente natural en los seres vivos y los relaciona con estrategias de camuflaje,

adaptaciones y caracteristicas de los ecosistemas en que habitan.

A.

Explica la relaciéon o influencia que hay entre el habitat y las caracteristicas de los seres vivos, teniendo
en cuenta que algunos tienen pelos o vellosidades. En su explicacidn incluya las plantas y los animales.
Selecciona varios animales y plantas, dibujalos y describe su habitat.

Explica mediante un cuadro resumen el concepto de adaptacion y sus clases: Adaptaciones fisicas o
morfoldgicas, adaptaciones de funcionamiento o fisioldgicas, adaptaciones de comportamiento,
adaptaciones a la luz, de cada una presente ejemplo.

Comprueba la trasmision de energia eléctrica y caldrica a través de diferentes materiales usados por el

hombre.

A. Establece la diferencia entre las casas de clima calido con las de clima frio.

B. Consulta 5 materiales que sean buenos conductores de la corriente eléctrica y 5 no conductores.
C. Comparay explica los conceptos de calor y temperatura.

Describe la trasmisidn de energia térmica y comprueba los cambios fisicos y quimicos de los alimentos

durante la coccion.

A.

¢De qué forma se propaga el calor?
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Interpreta. Hay dos cafeteras, una de aluminio y otra de plastico, contiene cada una un litro de café
caliente. ¢cudl de las cafeteras mantendra el café caliente durante mas tiempo? épor qué?

Explica con ejemplos la ley de la conservacidn de la materia y energia, teniendo en cuenta que la
energia no se crea, ni se destruye solo se transforma.

6. Reconoce los principales elementos del sistema solar, las relaciones entre peso y masa y la posicidony

movimiento de los cuerpos.

A.

C.
D.

Dibuja el sistema solar. Si tuvieras la oportunidad de vi ajar al espacio, ¢Qué lugar del sistema solar te
gustaria conocer? ¢Por qué?, i Cémo crees que estan formados los anillos de Saturno?

¢Qué le sucederia a nuestro planeta si el sol dejara de brillar?, ¢ Qué ocurriria si el sol se alejara o se
acercara mas?

Dibuja y describe un telescopio, indicando su importancia.

Describe y dibuja cuerpos celestes como: cometas, meteoritos, asteroides.

7. Relaciona variables como masa y volumen en la flotacién de los cuerpos.

A.
B.

Compara los instrumentos para medir masa y volumen, ¢ Cual es su diferencia y semejanza?

Explica el procedimiento para calcular la densidad de un cuerpo. ¢ Por qué crees que algunos cuerpos
flotan, mientras otros no?

Realiza un cuadro, las unidades de medidas de la masa y volumen.

Compara los conceptos de masa y peso, dibuja los instrumentos para medir la masa y el peso.
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PLAN DE APOYO SOCIALES

INSTRUCCIONES:

» Estimando estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

* Entregar el trabajo el dia indicado.

* Eltrabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide colocarle portada.

* Presentarse a la sustentacién y evaluacidn, el dia y a la hora indicada.

* Valoracién de las actividades: El trabajo escrito: 30%, sustentacidon 35%, y evaluacién 35%.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Dibuja el croquis del departamento de Antioquia y escribe los departamentos con los cuales limita.

N

Dibuja un mapa de Colombia y con la ayuda de un acta localiza los paises con los que limita y escribe sus
nombres donde corresponda.

Nombra las regiones naturales de Colombia.

Realiza una breve descripcidn de la region Caribe.

Como aprovechar los recursos turistico de la region caribe.

3

4

5

6. Escribe los departamentos que conforma la regién Andina.

7. Realiza un rompecabezas con el mapa de la divisidn politica de la regién Pacifica.

8. Escribay defina las actividades que se realizan en la regién de la Orinoquia.

9. Comente porque la region de la Amazonia hace parte de la reserva ecolégica mas grande del mundo.

10. Escribe 3 razones por las cuales debemos vivir en paz con las demds personas.

11. Escriba los recursos naturales con los que cuenta Colombia.

12. Analiza la importancia que tiene los recursos naturales no renovables en la vida daria.

13. Dibuja un parque natural y escribe el comportamiento que debemos tener en aquellos lugares.

14. Donde se encuentra los recursos hidricos de Colombia.

15. Cudles fueron las comunidades prehispanicas de Colombia.

16. Nombra los grupos indigenas que subsisten en el departamento de Antioquia y donde se encuentran
ubicados.

17. Escriba las consecuencias de la llegada de los espanoles al continente americano.

18. Comenta porque Colombia es un pais multiétnico y pluricultural.

19. En que se baso la economia colonial.

20. Cuales fueron las clases sociales que existieron durante la colonia.

21. Realiza una breve descripcién de la organizacidn politica en la Colonia.

22. Como esta organizado el estado colombiano.
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PLAN DE APOYO INGLES
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacioén, el dia y la hora indicada.

Valoracidn de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacién oral: 35 % y evaluacion escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Recorta de revistas 10 school supplies y coloca su nombre en inglés al frente de cada uno
Construye una sopa de letras con los utiles antes trabajados en los recortes
Dibuja una familia y coloca su nombre en inglés a cada personaje

il

Busca una imagen de una persona y ubica diez partes del cuerpo, a éstas le colocas el nombre en
inglés.
5. Buscar en Youtube: didlogos en ingles saludos y despedidas,

Escribe un dialogo corto de saludos y despedidas mas usuales en una conversacién por primera vez.

6. Construye un dibujo de la casa de tus suefos y coloca en ella cada parte en inglés

7. Construye 8 fichas con frutas, con su respectiva imagen y nombre en inglés, luego en la parte
trasera describe de manera sencilla las frutas en tamafio y color. Colorea.

8. Consulta los pronombres en inglés y realiza una imagen que lo represente, escribe una oracién con
cada una.

9. Realiza la gréfica de 4 relojes con las siguientes horas y coloca en inglés como se lee

4:00 3:15 1:30 12:45

10. Consulta las preposiciones en inglés y dibuja cada una de ellas
11. Consulta los articulos “ an - a” en inglés y construye 5 oraciones sencillas con cada uno
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PLAN DE APOYO ETICA Y VALORES
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacioén, el dia y la hora indicada.

Valoracidn de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacién oral: 35 % y evaluacién escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

1. Define cual es laimportancia de la autonomia del ser humano.

2. Define cual eslaimportancia de la dignidad del ser humano.

3. Explica por qué es importante el cuidado del medio ambiente y realiza un dibujo.

4. Describe por qué es importante que las personas seamos diferentes y explica por qué debemos
respetar esas diferencias.

5. Explica que es Trabajo colaborativo.

6. Realiza una sopa de letras con 10 valores que debemos practicar las personas.

7. Dibujate o pega una foto tuya y alrededor de ella escribe tus cualidades.
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PLAN DE APOYO RELIGION
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacién, el diay la hora indicada.

Valoracion de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacion oral: 35 % y evaluacién escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Lee atentamente Génesis 1:1-31, luego en una hoja de block dibuja la creacion de Dios descrita en la
lectura que hiciste, copia una lista de los seres alli representados y cual es la funcién de cada uno.

De acuerdo con la lectura del Génesis, escribe tres puntos relacionados con la misidon que Dios le dio al
hombre al crearlo.

Lee Hebreos 11:1 y escribe segln este pasaje biblico que es la fe.

Lee Mateo 16:13-14 y responde las siguientes preguntas: ¢porque Simén Pedro pudo decir que Jesus es
el Cristo, el Hijo de Dios? ¢Qué fiesta se celebra en la iglesia en honor al Espiritu Santo? ¢ Como aparecio
el Espiritu Santo a los apdstoles?

Representa con un dibujo la forma como el Espiritu Santo se le aparecid a los apdstoles segiin Hechos 2:1-
4

Narra una experiencia donde el Espiritu Santo, te haya ayudado a descubrir el llamado de Dios para tu
vida o la de un familiar.

Escribe las diferencias y semejanzas que encuentras entre el hombre y los animales

Responde las siguientes preguntas, reflexionando en la vida real: équé ocurre a un nifio que siempre
desobedece a sus padres? ¢ Qué le pasa a un alumno que en lugar de estudiar, se dedica a vagary a jugar?
¢Qué ocurre con un trabajador que en lugar de trabajar se dedica a hacer otras cosas? Y ¢Cudl es el
resultado que obtienen las personas que en los casos anteriores hacen lo correcto? Responde cada caso.
Realiza una cartelera, explicando en ella la importancia de la celebracién de la navidad, para toda la
humanidad.

Copia en hojas de block las bienaventuranzas que las encuentras en Mateo 5:1-12.

Segun las experiencias que has tenido con tus amiguitos, escribe que cosas hacen los amigos los unos por

los otros.
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PLAN DE APOYO ARTISTICA
NIVELACIONES

GRADO
40

INSTRUCCIONES.

e Estimado estudiante a continuacién encontrards las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

e Entregar el trabajo el dia indicado.

e Eltrabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.

e Presentarse a la sustentacion y evaluacién, el diay la hora indicada.

e Valoracién de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacién oral: 35 % y evaluacidn escrita 35 %.

ACTIVIDADES

1. Busca unaimagen que puedas reproducir en rayismo y en puntillismo. Presenta las tres y hazlo aplicando en
una colores cdlidos y en otra colores frios.

2. Elabora una cartelera donde expongas los elementos del teatro.

3. Presenta un trabajo con los cinco principales intérpretes de musica colombiana del momento, su biografia y
trabajos discograficos. Ojald su imagen.

4. Diseiia en arcilla dos seres vivos con simetria y uno inerte aplicando asimetria.

5. Consulta los elementos técnicos del dibujo, elabora uno con el que puedas exponer cada elemento.

6. Elabora cartelera con los principales bailes folcléricos de Colombia.
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PLAN DE APOYO TECNOLOGIA
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacién, el dia y la hora indicada.

Valoracion de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacion oral: 35 % y evaluacién escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

=

. Define cual es la importancia de la tecnologia en la vida del ser humano

2. Dibuja cinco aparatos tecnoldgicos de tu entorno y explica su funcionalidad

3. Explica 6 caracteristicas de una persona emprendedora

4. Qué son los recursos naturales y realiza un dibujo ellos

5. Explica un proceso simple de una materia prima para la fabricacién de productos.

6. Dibuja un computador con sus partes basicas

7. Dibuja la barra de herramientas del programa Word y escribe para qué sirven siete de ellas.

8. Define qué es una empresa y con tus propias palabras explica por qué son importantes las grandes
empresas para el desarrollo de una ciudad.
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PLAN DE APOYO EDUCACION FiSICA
NIVELACIONES

INSTRUCCIONES:

ok wnN R

Estimado estudiante a continuacién encontraras las respectivas actividades para el cumplimiento del
plan de apoyo.

Entregar el trabajo el dia indicado.

El trabajo debe estar muy bien presentado, con las normas ICONTEC, y no olvide ponerle portada.
Presentarse a la sustentacién y evaluacién, el dia y la hora indicada.

Valoracion de las actividades: El trabajo escrito: 30 %, sustentacion oral: 35 % y evaluacién escrita 35 %.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Consulta ¢Qué es el juego y cudl es su importancia para el desarrollo del ser humano?
Realiza el dibujo de tres juegos de tu preferencia y escribe por qué te gusta.

Consulta ¢Qué son esquemas motores bdsicos en el ser humano?

Dibuja y colorea por lo menos cinco esquemas motores basicos en el ser humano.
Define los siguientes conceptos: Salto, Lanzamiento, Trepar, Suspender.

Escribe ¢Por qué son importantes las reglas en cualquier juego o deporte?




